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Istruzione 

• 2015 
Diploma di Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, con lode 
Istituto A.T. Beck, scuola di specializzazione quadriennale, Roma 
 

• 2010 
Laurea specialistica in psicologia  
Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
 

• 06/10/2008 al 24/07/2009 
Titolare di borsa di studio Erasmus  
Universitat de Valencia, Spagna  
 

• 2007 
Laurea triennale in psicologia  
Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
 

• 2002 
Diploma di maturità - scientifico con indirizzo linguistico  
Liceo scientifico statale “Federico Enriques”, Roma 

Esperienza 

• 01/02/14 ad oggi 
Psicologa e Psicoterapeuta presso “Studio Medicom” e “Centro Mindfulness” (Roma) 
 

• 01/10/23 ad oggi 
Responsabile Area Psicologica del “Tinnitus Center” (Roma) 
 

§ 01/03/15 al 14/06/17 
Psicologa e Psicoterapeuta presso il Centro Armonia (Latina) 
 

• 03/06/13 al 31/01/16 
Educatrice presso “Associazione In Famiglia Onlus” (Ciampino) 
 

• 01/04/14 al 31/10/15 
Psicoterapeuta tirocinante presso “Azienda Ospedaliera Sant’Andrea” (Roma) 
 

• 01/01/13 al 31/12/13 
Psicoterapeuta tirocinante presso “Centro di Salute Mentale ASL RM/D” (Roma) 
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• 16/04/12 al 01/09/12 
Psicoterapeuta tirocinante presso “S.E.R.T. ASL RM/H” (Ciampino) e “Ceis, Comunità San 
Carlo” (Castel Gandolfo) 
 

• 05/09/11 al 19/09/12 
Psicologa volontaria presso “Unità operativa psicologia del lavoro ASL RM/D” (Roma) 
 

• 15/10/08 al 15/04/09 
Psicologa tirocinante per l’“European Ph. D. on social representations and 
communication” (Valencia) 
 

• 20/03/06 al 20/09/06 
Psicologa tirocinante presso “En.A.P. Lazio” (Roma) 
 

Titoli Relazioni/Congressi/Convegni 
 

- “Tavola rotonda: Approccio diagnostico-terapeutico multidisciplinare all’acufene”, 
6-8/10/23, XXI Congresso Nazionale AIOLP, Milano 

- “Acufeni dalla clinica alla teleaudiologia”, 28/09-01/10/2022, XX Congresso 
Nazionale AIOLP, Bari 

- “Approccio psicologico al paziente con acufeni”, 07/05/22, Acufeni e Vertigini: linee 
guida e pratica clinica, Roma 

- “Misophonia, Maladative Schemas and Personality Disorders: A Casese Series”, 4th 
International Conference on Hyperacusis & International Misophonia Symposium”, 
11/07/19 Birkbeck College, University of London, UK 

- “Valutazione ed approccio psicologico del paziente con acufene”, Corso di Alta 
Formazione in Audiologia, 7/6/19 Ospedale San Carlo di Nancy, Roma 

- “Acufeni: inquadramento e trattamento psicologico”, VI Congresso Gruppo 
Campano ORL, 15-16-17/11/2018, Grand Hotel Salerno 

- “Acufene cronico: inquadramento e trattamenti”, XXVI anni del corso di laurea in 
tecniche audioprotesiche “Novità cliniche e tecnologiche in ambito audioprotesico”, 
10-11/11/2017 Centro Congressi Piazza di Spagna, Roma 

- “Acufeni: anamnesi, esami strumentali e trattamenti”. Corso teorico pratico acufeni 
e vertigini in data 8/10/2016, Roma, 

- Tavola rotonda: “Approccio multidisciplinare all’acufene” in data 27/02/2016 tenutosi 
presso lAula Levi – Università degli Studi La Sapienza di Roma, corso di aggiornamento 
“Acufeni: esperienze multidisciplinari nell’ambito del progetto europeo COST TINNET” 

- “Valutazione psicologica del paziente con disturbi dell’udito e acufeni” Corso di 
Aggiornamento “Acufeni e disturbi dell’udito: aspetti multidisciplinari nell’ambito del 
progetto europeo COST-TINNET e presentazione casi clinici” in data 03/10/2015 
tenutosi presso Aula Levi – Università degli Studi La Sapienza di Roma 

- “Counseling cognitivo-comportamentale per il trattamento degli acufeni e dei 
disturbi dell’udito”, Corso di Aggiornamento “Acufeni e disturbi dell’udito: attualità ed 
aspetti multidisciplinari nell’ambito del progetto europeo COST-TINNET” in data 
21/01/2015 tenutosi presso la Sala dell’Ordine degli Psicologi del Lazio 

- “Valutazione psicologica e ipotesi di trattamento” Corso di Aggiornamento 
“L’acufene: dalla diagnosi alla terapia, presentazione del nuovo progetto europeo 
COST-TINNET” in data 06/12/2014 tenutosi presso la Sala Consiliare del Palazzo 
Comunale di Sora (FR) 
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- “Valutazione psicologica e Mindfulness” Corso di Aggiornamento “Acufeni: percorsi 
diagnostici e terapeutici” in data 07/12/2013 tenutosi presso la Sala Conferenze 
Ordine di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

 

Pubblicazioni 
 

§ Fioretti, A.; Natalini, E.; Triggianese, G.; Eibenstein, R.; Angelone, A.M.; Lauriello, M.; 
Eibenstein, .(2022) A. Impact of the COVID-19 Lockdown on Patients with Chronic 
Tinnitus—Preliminary Results. Audiol. Res, 12, 327–336. https://doi.org/10.3390/ 
audiolres12030034  

§ Natalini, E.; Fioretti, A.; Riedl, D.; Moschen, R.; Eibenstein, (2021) A. Tinnitus and 
Metacognitive Beliefs—Results of a Cross-Sectional Observational Study. Brain Sci. 
11, 3. https://dx.doi.org/ 10.3390/brainsci11010003  

§ Fioretti A, Natalini E, Riedl D, Moschen R and Eibenstein A (2020) Gender 
Comparison of Psychological Comorbidities in Tinnitus Patients – Results of a Cross-
Sectional Study. Front. Neurosci. 14:704. doi: 10.3389/fnins.2020.00704  

§ Natalini E, Dimaggio G, Varakliotis T, Fioretti A, Eibenstein A (2019) Misophonia, 
Maladaptive Schemas and Personality Disorders: A Report of three cases. J 
Contemp Psychother https://doi.org/10.1007/s10879-019-09438-3  

§ Moschen R, Fioretti A, Eibenstein A, Natalini E, Chiarella G, Viola P, Cuda D, Cassandro 
C, Scarpa A, Rumpold G, Riedl D (2019) Validation of the Chronic Tinnitus 
Acceptance Questionnaire (CTAQ-I): the Italian version. Acta Otorhinolaryngol Ital 
39:107-116. https://doi.org/10.14639/0392-100X-2144 

§ Moschen R, Fioretti A, Eibenstein A, Natalini E, Cuda D, Chiarella G, Rumpold G and 
Riedl D (2018) Validation of the Italian Tinnitus Questionnaire Short Form (TQ 12-I) as 
a Brief Test for the Assessment of Tinnitus-Related Distress: Results of a Cross-Sectional 
Multicenter-Study. Front. Psychol. 9:65. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00065 

 
Ad Hoc Reviewer 
 

§ Journal of Contemporary Psychotherapy 
 
Informazioni aggiuntive 
 

§ Terapeuta EMDR I livello 
§ Formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale 
§ Utilizzo della Mindfulness 
§ Blogger per il sito State of Mind dal 2015 (https://www.stateofmind.it) 
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